
 

 

 

Das Sommerfit-Programm startet am 24. April 2024 um 18:00 Uhr 

mit der Verleihung der 2023er Sportabzeichen.  

Dann immer mittwochs von 18:00 - 20:00 Uhr im Stadion am Waldseebad 

Sportabzeichen Training und Abnahme ab 18:00 Uhr - Fitness ab 19:00 Uhr 

 
Sondertermine Sportabzeichen    

1) Treffpunkt ist jeweils am Stadion am Langen See in Großwelzheim. 
2) Treffpunkt ist die Prischoßstraße in Kahl am Ortsende Richtung Alzenau. 

Bei Bedarf und nach Absprache können weitere Abnahmetermine festgelegt werden.   

Mi 24.04.2024 18:00 Uhr Urkundenverleihung für das Sportabzeichen 2023 

Mi 08.05.2024 18:00 Uhr Start, Fit in den Sommer, Gymnastik, Bewegung, Frischluft 

So 16.06.2024 1) 10:00 Uhr Sportabzeichen Radfahren, Ausdauerprüfung 20 km 

So 23.06.2024 2) 10:00 Uhr Sportabzeichen Radfahren, Schnelligkeitsprüfung 200 m 

So 15.09.2024 1) 10:00 Uhr Sportabzeichen Radfahren, Ausdauerprüfung 20 km  

So 22.09.2024 2) 10:00 Uhr Sportabzeichen Radfahren, Schnelligkeitsprüfung 200 m 

Mi 25.09.2024 18:00 Uhr Abschlussveranstaltung, anschließend Grillen und Umtrunk 

Sportabzeichen & Sommerfit 2024 
Es geht wieder los! 


